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«Grazie all’umanità di Gesù, 
in cui abita la pienezza di Dio, 
la storia umana per il credente 
non potrà più essere da disprezzare o rifiutare, 
ma da amare»
(dalla Lettera alla comunità del Vescovo Lauro, giugno 2022)

I.R.

La proposta di spiritualità curata dall’Azione cattolica trentina
e promossa dalla Scuola diocesana di Formazione Teologica
approfondisce quest’anno la vocazione di ogni cristiano ad 
essere discepoli-missionari, fedeli al Vangelo in questo tempo
e capaci di testimoniare la gioia della sequela di Gesù con 
parole di prossimità e gesti di carità fraterna.

L’itinerario è rivolto ai laici adulti e si articola in quattro in-
contri al sabato pomeriggio (Oratorio del Duomo, Trento) e
due fine settimana di Esercizi Spirituali, in Avvento e in Qua-
resima (Villa Moretta, Costasavina di Pergine).

Durante le giornate di spiritualità è prevista in contemporanea
un’attività di animazione e formazione per i ragazzi dai 7
ai 13 anni nello stile dell’Acr.



20
22

20
23

IT
IN

ER
A

R
IO

D
I S

PI
R

IT
U

A
LI

TÀ

G
IO

R
N

AT
E 

D
I S

P
IR

IT
U

A
LI

TÀ
Le

 c
on

di
zi

on
i p

er
 e

ss
er

e 
di

sc
ep

ol
i d

i G
es

ù
O

ra
to

ri
o 

de
l D

uo
m

o 
di

 T
re

nt
o 

(v
ia

 M
ad

ru
zz

o,
 4

5)
da

lle
 o

re
 14

.3
0 

al
le

 o
re

 17
.3

0;
 p

os
si

bi
lit

à 
di

 p
ar

ch
eg

gi
o 

gr
at

ui
to

 in
 v

ia
 E

nd
ri

ci

A
i g

en
it

or
i c

he
 d

es
id

er
an

o 
pa

rt
ec

ip
ar

e
pr

op
on

ia
m

o 
pe

r 
i fi

gl
i d

ai
 7

 a
i 1

3 
an

ni
un

a

AT
TI

V
IT

À
 D

I F
O

R
M

A
ZI

O
N

E 
ne

llo
 st

ile
 d

el
l’A

zi
on

e 
ca

tt
ol

ic
a 

de
i R

ag
az

zi
In

fo
 e

 p
re

no
ta

zi
on

i p
re

ss
o 

la
 se

gr
et

er
ia

 d
io

ce
sa

na
 A

c.

M
ed

it
az

io
ni

 c
ur

at
e 

da
ll’

as
si

st
en

te
 d

io
ce

sa
no

 d
i A

zi
on

e 
ca

tt
ol

ic
a 

do
n 

G
ia

m
pa

ol
o 

To
m

as
i

IN
FO

RM
A

ZI
O

N
I E

 IS
CR

IZ
IO

N
I: 

A
zi

on
e 

ca
tt

ol
ic

a 
di

oc
es

an
a 

04
61

 2
60

98
5 

- s
eg

re
te

ri
a@

az
io

ne
ca

tto
lic

a.
tr

en
to

.it
w

w
w

.a
zi

on
ec

at
to

lic
a.

tr
en

to
.it

 

Sc
uo

la
 d

io
ce

sa
na

 d
i F

or
m

az
io

ne
 T

eo
lo

gi
ca

 
04

61
 3

60
21

1 -
 sc

uo
la

te
ol

og
ia

@
di

oc
es

itn
.it

w
w

w
.d

io
ce

si
tn

.it
/S

D
FT

SA
BA

TO
 2

2 
O

T
TO

B
R

E 
20

22
“C

hi
un

qu
e 

di
 v

oi
 n

on
 r

in
un

zi
a 

a 
tu

tt
i i

 su
oi

 a
ve

ri
, n

on
 p

uò
 e

ss
er

e
m

io
 d

is
ce

po
lo

”
Te

st
o 

bi
bl

ic
o:

 L
uc

a 
14

,2
5-

33

SA
BA

TO
 19

 N
O

V
EM

B
R

E 
20

22
Il

 d
is

ce
po

lo
 e

 le
 r

ic
ch

ez
ze

 
de

l m
on

do
 - 

lib
er

tà
 d

el
 c

uo
re

Te
st

o 
bi

bl
ic

o:
 M

ar
co

 10
,17

-3
1

SA
BA

TO
 11

 F
EB

B
R

A
IO

 2
0

23
Il

 d
is

ce
po

lo
 n

el
la

 te
m

pe
st

a:
“C

or
ag

gi
o,

 so
no

 Io
, 

no
n 

ab
bi

at
e 

pa
ur

a!
”

Te
st

o 
bi

bl
ic

o:
 M

at
te

o 
14

,2
2-

33

SA
BA

TO
 4

 M
A

R
ZO

 2
0

23
Il

 d
is

ce
po

lo
 e

 il
 “m

as
si

m
o”

co
m

an
da

m
en

to
Te

st
o 

bi
bl

ic
o:

 M
ar

co
 12

,2
8-

34

ES
ER

CI
ZI

 S
P

IR
IT

U
A

LI

TE
M

PO
 D

I A
V

V
EN

TO
:

9-
11

 D
IC

EM
B

R
E 

20
22

Il
 d

is
ce

po
lo

 
e 

la
 se

co
nd

a 
ve

nu
ta

 d
i C

ri
st

o

TE
M

PO
 D

I Q
U

A
R

ES
IM

A
:

24
-2

6 
M

A
R

ZO
 2

0
23

Il
 m

is
te

ro
 d

el
 m

al
e 

e 
la

 v
it

to
ri

a 
de

l R
is

or
to

Ca
sa

 d
i s

pi
ri

tu
al

it
à 

V
ill

a 
M

or
et

ta
 (C

os
ta

sa
vi

na
 d

i P
er

gi
ne

) d
al

le
 o

re
 17

.0
0 

de
l v

en
er

dì
 a

lle
 o

re
 14

.3
0 

de
lla

 d
om

en
ic

a.

Fe
de

li 
al

 V
an

ge
lo

 in
 q

ue
st

o 
te

m
po

“…
 E

 L
O

 S
EG

U
IR

O
N

O
”


