
«Essere dono
nella relazione»

Programma

Venerdì 5 aprile
ore 17.00: accoglienza
ore 17.30: I meditazione
ore 18.45: Vespri
ore 19.30: cena
ore 20.30: adorazione eucaristica 

Sabato 6 aprile
ore 7.30: Lodi
ore 8.00: colazione
ore 9.00: II meditazione, riflessione personale
ore 11.30: Santa Messa
ore 12.30: pranzo
ore 16.00: III meditazione, riflessione personale
ore 18.45: Vespri
ore 19.30: cena
ore 20.30: condivisione
Durante la giornata possibilità di celebrare personalmente la Riconciliazione

Domenica 7 aprile
ore 7.30: Lodi
ore 8.00: colazione
ore 9.00: IV meditazione, riflessione personale
ore 11.30: Santa Messa celebrata da don Giulio Viviani
ore 12.30: pranzo e rientro

Note tecniche
• Iscrizione entro venerdì 22 marzo; quota di partecipazione: 80 euro.
• Si raccomanda di portare lenzuola e asciugamani; portare la Bibbia.

Esercizi Spirituali di QUARESIMA

5-7 APRILE 2019
Arco, Convento San Martino (viale San Francesco, 3)

Gli esercizi spirituali saranno animati da suor Chiara Curzel

«L’amore gratuito di Dio per noi
fa nascere relazioni che vivono 

di gratuità, di gioia per il bene degli
altri, senza cedere all’invidia».

(Lettera alla comunità 2018 
del vescovo Lauro)

«Generare è fare proprio
l’atteggiamento materno di chi

compie il proprio mandato 
“donando alla vita”: è dare avvio ad

un processo che spinge a superare 
la logica di Marta in Lc 10,40, 

a pensarci sempre in relazione».
(Orientamenti ACI 2017-2020)
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