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«L a preghiera è un atto umano 
che appartiene al nostro DNA… 

è una formidabile operazione 
di umanizzazione… occasione 
per diventare fratelli e diventare Chiesa»

(Vescovo Lauro, Trento ottobre 2017
“Perché pregare oggi?”)

Il Vescovo Lauro ha chiesto che l’Azione cattolica si prenda
cura della proposta di spiritualità per tutti i laici della
Diocesi, con le Giornate di Spiritualità e i corsi di Eser-
cizi Spirituali in Avvento e Quaresima. Con questo iti-
nerario desideriamo offrire a chi lo vuole, lo desidera,
ne sente la necessità, uno spazio e tempo di silenzio, di
ascolto, di riflessione, di adorazione e di condivisione,
cioè di preghiera, insieme aiutandoci, sostenendoci e in-
coraggiandoci a vicenda. Aiutati da alcune realtà e co-
munità religiose, sperimenteremo concretamente stili e
modi per pregare nel quotidiano.

Azione cattolica Diocesi di Trento
Via Borsieri, 15 - 38122 Trento - tel. 0461.260985 

segreteria@azionecattolica.trento.it
www.azionecattolica.trento.it 

per laici
Giornate di spiritualità

La preghiera,
dialogo d’amore

D all’esortazione apostolica Gaudete et Exsultate di
Papa Francesco:

«La preghiera è preziosa se alimenta una donazione
quotidiana d’amore» (n. 104)
«Il santo è una persona dallo spirito orante, che ha
bisogno di comunicare con Dio» (n. 147)

La partecipazione è libera, iscrizione presso 
la segreteria di Azione cattolica per il pranzo.

D alla relazione di Paola Bignardi “La preghiera: dare
sapore alla vita”, Trento, ottobre 2017:

«La preghiera è espressione della fede che si traduce in
relazione, in dialogo, in parola, e cambia con noi, pren-
dendo il colore della nostra età, delle situazioni della no-
stra esistenza, delle nostre esperienze… Se la preghiera
è espressione di una relazione con Dio, fatta di affida-
mento e di protezione, di fiducia e di cura provvidenziale,
allora anche la vita dei laici può trovare in essa la propria
forma: non sarà quella stabilita da norme impersonali e
rigide, ma avrà la forza e la fragilità di un amore, di un
dialogo che si snoda dentro la vita con le sue irregola-
rità… La preghiera è scrutare la vita per cogliere in essa
i segni della presenza di Dio».

L’Arcidiocesi di Trento, grazie alla collaborazione
con l’Azione cattolica diocesana, 
propone per l’anno pastorale 2018/2019 le

ARCIDIOCESI
DI TRENTO 
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