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ITINERARIO DI SPIRITUALITA’ "PREGARE CON I SALMI. DA LAICI" 

 

II Giornata di Spiritualità  

Salmo 63 “Di te ha sete l’anima mia” 
Il canto del desiderio struggente di Dio 

 

Sabato 14 novembre 
Tuenno oratorio 

 

Nessuno meglio dell’innamorato fino allo spasimo può comprendere le parole di 

questo salmo. Solo il mistico più di lui, colui cioè che essendo stato ammesso 

all’intimità amorosa con Dio, porta ormai nel suo cuore una ferita profonda e 

inguaribile. E tutti gli altri? E noi? Se cerchiamo Dio, le parole del salmista ne 

acuiscono il desiderio; se non lo cerchiamo, potrebbe accaderci di conoscere la 

nostalgia dell’infinito. Solo i tiepidi non ne troveranno nessun giovamento. 

 
 

Programma: 

ore 9.00   Accoglienza e preghiera 

ore 9.45  Lectio divina a cura di don Albino Dell’Eva  

Riflessione personale e silenzio 

ore 11.45   Adorazione Eucaristica 

ore 12.30   Pranzo 

ore 14.30   Condivisione 

ore 16.00   S. Messa 

 

Si raccomanda di portare la Bibbia. 

Iscrizione entro mercoledì 11 novembre presso il Centro diocesano di Azione 

cattolica (tel. 0461-260985, e-mail segreteria@azionecattolica.trento.it) o presso 

l’Ufficio Pastorale dei Laici (tel 0461-891127, e-mail laici@diocesitn.it).  

Quota di iscrizione €5,00; costo del pranzo €10,00 


